EDIENKARTE 1.nedéla

Bérna vecums: 3 — 6 gadi

PIRMDIENA
BROKASTIS Risu biezputra(1,7) ar ievarijumu. 200/20. Kakao(7) 150.

Vistas galas saknu zupa 150. Rupjmaize(1) 10. Makaroni(1) ar vistas

PUSDIENAS fileju un darzeniem (7) 150. Tomats 50. Zemenu morss. 150

Biezpiens(7) ar cukuru un kanéli 100/15. Baltmaize(1) 20. T€ja 150.
Auglis 100.

Kopa pa dienu: Energ. uzturvert. — 1042.7 kcal: olb.v. — 47.1; tauki — 30.1; oglh. — 145.5

LAUNAGS

OTRDIENA
BROKASTIS Pankiikas(1,3,7) ar zemenu mérci 150/20. T€ja 150.
Kartupelu — ciikgalas sautgjums(7). 150. Svaigu darzenu salati 50. Kakao
Kiselis ar pienu(7). 100/120
LAUNAGS Piena makaronu zupaci,7) 150. Kliju maize(1) ar sviestu(7) 20/5. Auglis

nN

PUSDIENAS

Kopa pa dienu: Energ. uzturvert . 1078.0 kcal: olb.v. 31.0; tauki 43.1; oglh. 141.6

TRESDIENA
BROKASTIS Vistas galas salati(3,7) 130. Saldskabmaize(1) 10. T€ja ar citronu 150.

Zivju zupa(4) 150 Rupjmaize(1) 10. Darzenu — risu sautéjums ar ciikgalu
150. Svaigs gurkis 50. Kefirs(7) 150.

LAUNAGS  Manna biezputra(1,7) ar kiseli 120/150. Auglis 100.
Kopa pa dienu: Energ. uzturvért. 936.2 kcal: olb.v. 32.7; tauki 39.8; oglh. 111.5

PUSDIENAS

CETURTDIENA
BROKASTIS Auzu parslu biezputra(1,7) ar ievarijumu 200/15. Kafija(1,7) 150.

Ciikgalas kotlete(1,3) ar kartupelu biezputru(7) 80/130. Svaigu darzenu
salati 50. Biezais avenu kiselis ar pienu 100/120.

LAUNAGS  Piena risu zupa(7) 150. Baltmaize ar sviestu(z,7) 20/5. Auglis 100.
Kopa pa dienu: Energ. uzturvert. 1012.5 kcal: olb.v. 31.3; tauki 39.4; oglh. 132.7

PUSDIENAS

PIEKTDIENA
BROKASTIS  Griki ar kr&juma mérci(1,7) 100/40. T&ja 150. Paprika 50.

Svaigu kapostu borscs 150. Saldskabmaize(1) 20.
Biezpiena sacepums(3,7) ar krégjumu(7) 100/15. Upenu morss.150

LAUNAGS  Smalkmaizite 60. Tgja ar citronu 150. Augli 100.
Kopa pa dienu: Energ. uzturvert. 1018.6 kcal: olb.v. 32.9; tauki 37.1; oglh. 137.6
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EDIENKARTE 2.nedéla

Bérna vecums: 3 - 6 gadi

PIRMDIENA
Risu biezputra(1,7) ar avenu mérci 200/20. Kakao(7).150

Saknu siera zupa(7) 200. Rupjmaize(1). Uzpiitenis ar pieni(1,7) 100/120.

Graudu maize() ar sviestu(z) un sieru(z) 30/8/30. T¢ja 150. Darzenu plate
150.

: Energ. uzturvert. 1016.3 kcal; olb.v. 37.8, tauki 42.6; oglh. 118.6

OTRDIENA
Omlete(3) 80. Kliju maize(1) ar sviestu(z) un tomatu 20/5/20. Kafija(1,7) 150.

Makaroni ar malto galu(1) 150. Marinétas bietes 50. Salda biezpiena
masa(7) ar kiseli 60/150.

Manna biezputra(1,7) ar cukuru un kangli 150/10. Tgja 150. Auglis 100.

: Energ. uzturvert. 104.4 kcal; olb.v. 33.7, tauki 44.0, oglh. 135.6

TRESDIENA
Auzu parslu biezputra(1,7) ar ievarijumu 200/15. Kafija(z) 150.

Darzenu biezenzupa(7) ar grauzdiniem(1) 150/10.
Griku saut€jums ar krgjumu(7) 130/15. Svaigs gurkis 50. Kefirs(7) 150.

Biezpiena sacepums(1,3,7) ar kiseli 80/120. Auglis 100.

: Energ. uzturvert. 1030.2 kcal: olb.v. 43.2; tauki 34.6; oglh. 135.7

CETURTDIENA
Piena nadelu zupa(1,7) 150. Baltmaize ar sviestu(1,7) 10/3. Burkani 50.
Zivju kotlete(1,3,4) ar kartupelu biezputru(7) 70/130. Svaigu darzenu salati
50. Piena kiselis(7) ar mérci 80/100.

Siera salati 45 (3,7). Graudu maize(1) ar sviestu(z) 30/8. Tgja ar citronu 150.
Auglis 100.

: Energ. uzturvert. 1132.1 kcal; olb.v. 39.2; tauki 46.5; oglh. 138.5

PIEKTDIENA
5graudu biezputra(1,7) ar ievarijumu 150/15. Kakao 150.

Buljonzupa (1) 150. Saldskabmaize(1) 0.5gb. Kartupeli ar maltas galas
mérci 130/70. Skabu kapostu salati (7) 40. Avenu morss 150.

Kellogs parslas(1) ar pienu(7) 40/150. Augli.100

: Energ. uzturvert. 1079.6 kcal: olb.v. 34.7; tauki 34.4; oglh. 156.5
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EDIENKARTE
3.nedé€la

Bérna vecums: 3 — 6 gadi

PIRMDIENA
Auzu parslu biezputra(7) ar cukuru un kaneli 150/10. Kafija (7) 150.

Frikadelu zupa(3). 150. Saldskabmaize(1) 10. Darzenu — risu sautéjums 130.
Svaiga paprika. 50 Kefirs(7).150

Graudu maize ar sviestu un Skinki 30/8/30. T€ja 150. Auglis 100.
Energ. uzturvert. — 1092.6 kcal: olb.v. — 39.8; tauki — 45.7; oglh. — 129.5

OTRDIENA
Risu biezputra(1,7) ar ievarijumu.150/10. Kakao(7).150.

Kurzemes stroganovs(,7) ar kartupeliem 70/150. Svaigu darzenu salati 50.
Uzpiitenis ar pienu (1,7) 80/100.

Varita ola(3) ar kr&juma — majonézes mérci(7) 10. Kliju maize(1) ar sviestu(?)
un svaigu gurki 20/5/20. T€ja 150.
Energ. uzturvert. 880.6 kcal: olb.v. 29.9; tauki 32.1; oglh. 118.1

TRESDIENA
Kefira pankiikas(1,3,7) ar ievarijumu 100/15. Piens(7) 150.

Svaigu kapostu zupa 150 Rupjmaize(1) 10. Griki ar maltas galas
merci(1,7).100/70. Svaigs gurkis 40. Avenu morss. 150

Manna biezputra(7) ar kiseli 100/80. Auglis 100.
Energ. uzturvert. — 1008.8 kcal: olb.v. — 30.0; tauki — 38.7; oglh. 134.5

CETURTDIENA
Karstmaize ar sieru(1,3,7) 83. Tgja 150. Auglis 100.

Kartupelu - galas sautgjums(1) 150. Svaigu darzenu salati 50. Kakao kiselis
ar pienu(z) 80/100.

Piena makaronu zupa(1,7) 150. Kliju maize(1) ar sviestu(z) 20/5. Svaigi
burkani 50.

Energ. uzturvert. 969.2 kcal; olb.v. — 33.8; tauki 45.9 oglh. — 105.3

PIEKTDIENA
Biezpiens(7) ar kr&jumu(7) un ievarijumu 80/15. Baltmaize(1) 20. Teja.150

BieSu zupa(3) 150 Saldskabmaize(1) 10. Cisini (1,3) ar kartupelu biezputru(7)
60/130. Darzenu salati 50. Upenu morss 150.

Smalkmaizite (1,3,7) 60. T€ja 150. Augli 100.
Energ. uzturvert. — 1011.0 kcal: olb.v. — 34.2; tauki — 39.8; oglh. 129.1
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EDIENKARTE 4.nedéla

Bérna vecums: 3 — 6 gadi

PIRMDIENA
Piecu graudu biezputra(1,7) ar ievarfjumu 150/10. Kakao(7) 150.

Makaroni(1) ar malto galu(7). 130. Marin&ts gurkis 40. Rupjmaizes kréms(1,7) ar
kiseli 35/80.

Kliju maize(1) ar sviestu(7) un aknu pastete(7) 30/8/30. Darzenu plate 120.T¢ja
150.
: Energ. uzturvert. -1187.9 kcal ; Olb.v. — 37.3; Tauki 48.2; Oglh. 149.4

OTRDIENA
Saknu salati(3,7) 100 Saldskabmaize(1) 20. Kakao 150.

Frikadelu zupa ar risiem(3) 150. Rupjmaize 10 (1). 20 Griki ar ciikgalas
gulasu(1,7) 130/70. Svaigs gurkis 50. Dzérvenu morss 150.

Biezpiens(7) ar krgjumu(7) un zemenu mérci 80/20. Baltmaize(1) 20. T&ja ar
citronu 150.

: Energ. uzturvert. — 1070.9 kcal; Olb.v. — 39.6; Tauki — 47.0; Oglh. — 121.1

TRESDIENA
Manna biezputra(1,7) ar ievarfjumu 200/15. Kakao(7)150.

Ciikgalas kotlete(1,3) ar kartupeliem un mérci (1,7) 80/130/40. Darzenu salati 50.
Biezais upenu kiselis ar pienu(7) 100/120

Piena ntudelu zupa(1,7) 150. Banani 100.

: Energ. uzturvert. -1061.2 kcal; Olb.v. — 35.1 Tauki — 36.7; Oglh. — 147.7

CETURTDIENA
Auzu parslu biezputra(7) ar ievarfjumu. 150/15. Kafija(1,7) 150.

Skabu kapostu zupa 150. Saldskabmaize(1) 10. Risu — vistas galas sautgjums 150.

Svaigu darzenu salati 40. Zemenu morss 150.

Biezpiena sacepums(3,7) ar kiseli 100/120. Auglis 100.

: Energ. uzturvert. — 936.0 kcal; Olb.v. — 43.9; Tauki — 27.8; Oglh. —127.3

PIEKTDIENA
Omlete(3,7) 80. Kliju maize(1) ar sviestu(7) un svaigu gurki 20/5/20. T¢&ja 150.

Zivju kotlete(1,3,4) ar kartupeliem un mérci(1,7) 80/130/40. Darzenu salati(7) 50.
Piena Kiselis(7) ar mérci 80/100.

Kukuriizas parslas(1) ar pienu(7).40/150 Augli.100

: Energ. uzturvert. -1126.2 kcal; Olb.v. — 41.4; Tauki — 37.6; Oglh. — 155.5

* Edienkarte sastadita, pamatojoties uz MK noteikumiem Nr. 172
Energétiskas vertibas varietate ikdiena bérniem no 3 — 6 gadu vecumam 860 - 1170 kcal

** Cipars, kas noradits iekavas, apzZimé alergénu grupu, ko var saturét attiecigais produkts.

Sastadija un aprékinus veica PII ,,Minka” medicinas masa O.Kirse



