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IEVADS

Pétijuma pamatojums

Lieka kermena masa un aptaukoS$anas ir viena no globalam, strauji progreséjosam problémam
pasaulé. Pasaules Veselibas organizacija aptauko3anos ir definéjusi ka slimibu. Si probléma ir
aktuala ari masu valstl. lepriek$éjos gados parsvara uzmaniba tika pievérsta pieauguso
aptaukosanas jautajumam, bet Sobrid arvien biezak gan mediki, gan mediju parstavji pauz viedokli,
ka aptaukosSanas probléma ir jasak pétit jau no mazotnes. Bérnu aptaukoSanas probléma klGst
vienlidz aktuala. Pareiza uztura paradumi ir viens no svarigakajiem veselibas stavokla raditajiem
bérniem un jaunieSiem, lai regulétu kermena masu un passajitu kopuma. Saskana ar jaunakajiem
pieejamiem datiem?! Latvija ir 14. vieta Eiropa starp valstim, kuras cilvéki vecuma virs 18 gadiem
cie$ no aptaukoSanas.

Liekais svars bérnu vecuma palielina arl aptaukoSanas risku pusaudZzu un vélak ari pieaugusa
vecuma, kas savukart saistits ar sirds un asinsvadu saslimSanas, diabéta u.c. saslimsanu risku.
Liekas kermena masas definésanai ari bérniem iesaka izmantot kermena masas indeksu (KMl), jo
So raditaju ir erti ieglt, un kompleksi ar citiem vecumam atbilstoSiem auguma parametriem to ir
iespéjams analizét un izmantot turpmakajos aprékinos un pétijumos.

Pétijuma merkis
leglt reprezentativu, uz pieradijumiem balstitu informaciju par liekas kermena masas indeksa un

aptaukosanas izplatibas raditajiem pirmsskolas vecuma bérniem, ka ar1 par bérnu fizisko aktivitati
un uztura paradumiem Latvija.

Pétljuma uzdevumi:

1. Noteikt pirmsskolas vecuma bérnu kermena masas indeksa (KMI) sadalijumu, veicot
noveértéjumu atbilstosi noteiktajam KMI grupam:
a) nepietiekama kermena masa;
b) normala kermena masa;
c) lieka kermena masa;
d) aptaukosanas.

Kermena masas indeksu noteiks, veicot antropometrisko raditaju — kermena masas, auguma
garuma, vidukla un gurnu apkartméra — meérijumus.

2. Noskaidrot bérna uztura un fiziskas aktivitates paradumus majas, veicot vecaku aptauju.

3. legut informaciju par pirmsskolas izglitibas iestazu (Pll) vides atbilstibu veseliga uztura
paradumu un fiziskas aktivitates veicinasanai, aptaujajot atlasé ieklauto PIl grupu
audzinatajus.

! https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-datasets/-/sdg 02 10 (skatits 11.11.2020)
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PIRMS PETIJUMA UZSAKSANAS KONKRETA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE PETIJUMU
CENTRA SKDS PARSTAVIS IR SAZINAJIES AR KATRU PII VADITAJU PERSONIGI UN IZRUNAIJIS VISUS
AR PETIJUMU SAISTITUS JAUTAJUMUS

GALVENIE PIETURPUNKTI PETIJUMA NORISE

1. Jus elektroniski esat sanémusi:

a) PIl vaditajiem paredzétu informativo véstuli par pétijumu,
b) piekrisanu par piedalisanos pétijuma,

c) metodiku par pétijuma veiksanu,

d) grupinas bérnu saraksta Sablonu.

2. Ludgums iepazities ar visiem sanemtajiem materialiem.

3. Lagums uzreiz izdrukat grupinas bérnu sarakstu/-s taja pasa diena, nodot to/tos grupinu

audzinatajam, lai vinas sastaditu grupinas sarakstu. Katrai grupinai ir savs saraksts.

4. Tris dienu laika ar Jums sazinasies pétijumu centra SKDS parstavis, lai uzzinatu:

a) cik Jasu Pll ir izlasei atbilstoSas grupinas,
b) cik katra grupina ir bérnu,
c) kuriem bérnu vecakiem ir japievieno informacija krievu valoda.

SIS GRUPINAS SARAKSTS VISA PETIJUMA PROCESA IR LIDZI EJOSS DOKUMENTS, PEC KURA
JAVADAS, I1ZDALOT VECAKU ANKETAS, IZVELOTIES ATBILSTOSO BERNA ANTOROPOMETRISKO
ANKETU BERNA SVERSANAS LAIKA UN ATSKAITES LAPAS AIZPILDISANAS BRIDI.

5. Jasanem visus materialus no intervétaja.

6. Jaizdala vecakiem atbilstoSas aploksnes, vadoties péc grupinas saraksta.

7. Pirms svérSanas bérnu atropometriskaja anketa ir jaaizpilda tie jautajumi, kuri ir noraditi

metodika.

8. Jasavac atpakal no bérnu vecaka aploksnes vai aizpilditas atteikuma formas.

7. Ldgums grupinu saraksta apkopot informaciju par to, kurus bérnus drikst meérit un svert,

pamatojoties uz vecaku atteikumiem un iesniegtajam aploksnem.

8. Javeic bérnu svérsana.

9. Lugums sakartot bérnu antropometriskas anketas, vecaku aploksnes, audzinataju anketas,

atskaites lapu, ka ari mérierices.

10. Lagums nodot visus materialus intervéetajiem.



1SS PETIJUMA NORISES SOLU APRAKSTS BERNUDARZOS

JEB
KAS PEC KA NOTIEK

Pirmais zvans no SKDS darba grupas parstavja PIl vaditajam/-ai. Vins/-a informés, ka tuvako
10-20 dienu laika Jums tiks nosutita:
e Informativa véstule par pétijumu;
e PiekriSanas forma par dalibu pétijuma (kas bis jaizdruka un japaraksta);
e Grupinas bérnu saraksta paraugs (kas bUs jaizdruka un jaizsniedz aizpildiSanai
grupinu audzinatajam).
SKDS darba grupas parstavis informé, ka péc uzskaitito materialu sanemsanas
sazinasies ar Jums otro reizi par Pll daltbu pétijuma.

Otrais zvans PIl vaditajam/-ai no SKDS darba grupas parstavja, uzdodot sadus jautajumus:

e Vai piekritat piedalities pétijuma?

e Cik Jasu Pllir grupinas, kuras ir vismaz 40 % 2015. gada dzimusi bérni?

e So grupinu audzinataju kontaktinformacija (vards, uzvards, telefona nr.).

e Vienas izvirzitas atbildigas personas kontaktinformacija, ar kuru notiks turpmaka
sazina.

e Kurs veiks mérijjumus (audzinataja, medmasa vai cita persona)?

e Sizvana laika SKDS parstavis ari atgadinas, ka japaraksta piekri$anas forma un
audzinatajam jaaizpilda grupinas bérnu saraksts (pamaciba, ka aizpildtt sarakstu,
atrodama rakstiskaja metodika un apmacibas video).

. SKDS nosdutis informativo véstuli par paredzéto pétijumu un ta norisi izlasé iekluvuso PII

pasvaldibu izglitibas parvaldém, ka arT Jums nostis paréjos pétijuma materialus:
e Nofilmétas apmacibas materialu;
e Rakstisku metodiku;
e Veselibas ministrijas informativo véstuli;
e [zglitibas un zinatnes ministrijas informativo véstuli par pétijumu.

Pirmais zvans PIl grupinu audzinatajam no SKDS darba grupas parstavja.
Vinam/vinai janoskaidro:
e Cik bérnu ir grupina?
e Kuru bérnu vecakiem nepiecieSama informacija art krievu valoda (kuriem kodiem)?

Péc informacijas sanemsanas par bérnu skaitu grupina SKDS darba grupa saraksta uz bérna
antropometrisko mérijumu anketam kodus un saliek visus nepiecieSamos materialus
komplektos katrai Pll. Sagatavotie komplekti tiek nodoti intervétajiem.

Zvans no SKDS intervétaja PIl vaditaja/-as nozimétajai atbildigajai personai. Sarunas laika

vin$/vina:
e Saruna, kad un ka SKDS intervétajs ieradisies Pll, lai nodotu materialus;
e Vienojas par piekrisanas formas nodosanu;



Informé, ka meérijumi javeic apméram 4-5 dienu laika péc materialu sanemsanas, ka
ari saruna aptuveno laiku, kad péc mérisanas intervétajs var ierasties materialu
sanemsanai.

7. Intervétajs ierodas Pll, sanem parakstitu piekriSanas formu un nodod atbildigajai personai
visus pétijuma veiksanai nepiecieSamos materialus:

Vecakiem sagatavotas aploksnes (aploksné bis informativa véstule par pétijjumu,
vecaku anketa, atteikuma forma; krievu valoda runajosajiem vecakiem viss
materials bls gan latvieSu, gan krievu valoda);

Audzinataju anketu/-as, ievietotu/-as aploksnés;

Bérna antropometrisko mérijumu anketas (katrai grupinai visas viena aploksné);
Rakstisku metodiku par mérijumu veikSanu (dokuments, kuru Sobrid lasat);
Atskaites lapu (katrai grupinai viena);

Etikas komitejas atzinumu par pétijumu;

Davaninas bérniem — uzlimes;

Elektroniskos svarus;

Stadiometru;

Meérlentes;

Rezerves baterijas svariem;

Dezinfekcijas lidzekli.

8. Atbildiga persona nodod grupinu audzinatajam katrai grupinai nepiecieSamos materialus.
Meérinstrumentu komplekts katra Pll ir tikai viens, kas atrodas pie atbildigas personas un
tiek nodots katrai grupinai uz mérijumu veikSanas laiku.

9. Péc materialu sanemsanas grupinu audzinatajas:

Aizpilda audzinatajas anketu, ieliek to aploksné un, ja vélas, aizlime;

Péc grupinas bérnu saraksta aizpilda bérna antropometrisko meérijumu anketas 1.
un 2. jautajumu — dzimums un dzimsSanas dati;

Péc izvéles var nosutit zinu vecakiem grupinas ¢ata par to, ka notiks pétijums un
katrs sanems informaciju papira veida.

Taja pasa vai nakamaja diena izdala vecakiem paredzéto komplektu (aploksni) ar
tadu pasu kodu, kads ir redzams preti vecaku uzvardam grupinas bérnu saraksta.

10. Vecaki atnes audzinatajai aploksnes ar anketam vai atteikumus. Audzinataja tos pienem.

11. Audzinataja tam bérnu anketam, kuram ir vecaku atteikumi, virst uzraksta “Atteikums” un
piesprauz vecaku atteikumu klat attieciga bérna anketai, vadoties péc koda grupinas bérnu
saraksta. Atteikumi jaatzimeé ari grupinas bérnu saraksta, jo Sie bérni nebus jaaicina uz
meérisanu.

12. Audzinataja mérijumu veikSanas diena pirms to veiksanas:

Grupinas bérnu saraksta atzimeé tos bérnus, kuri mérijumu veikSanas diena nav
bérnudarza vai kadu citu iemeslu dé| netiks mértti (bérna atteikums);
Veic atzimes bérnu antropometrisko mérijumu anketas 3. jautajuma;



e Ja mérijumus veic medmasa vai cita persona, péc visu ieprieks minéto darbibu
izpildes nodod grupinas bérnu sarakstu, bérnu antropometrisko mérijumu anketas
un uzlimes personai, kura veiks meérijumus.

13. Bérnudarza darbinieks (mérijumu veicéjs) veic mérijumus katram grupinas bérnam, veicot
atzimes anketa ar tadu pasu kodu, kads ir pieskirts bernam grupinas bérnu saraksta.
Meérijumu veikSana un anketas aizpildiSana javadas péc rakstiskas metodikas un nofilméta
apmacibas materiala.

14. Péc mérijumu veikSanas katram bérnam tiek iedota davanina - uzlimes. Pirms nakama
bérna aicinasanas ieksa janodezinficé visi mérinstrumenti.

15. Ja mérijumus neveic audzinataja, péc visu grupinas bérnu mérijjumu veiksanas bérna
antropometrisko mérijumu anketas un grupinas bérnu saraksts tiek nodoti atpakal
audzinatajai.

16. Péc materialu sanemsanas atpakal audzinataja:

e Apkopo mérijumu veikSanas un neveikSanas iemeslus par katru bérnu un veic
atzimes atskaites lap3;

e Saliek visas antropometrisko mérijjumu anketas (ari tuk$as anketas un anketas ar
pievienotiem atteikumiem) augosa seciba péc to kodiem un ieliek tas kopa ar
vecaku iesniegtajam aploksném, audzinatajas aizpilditajam anketam un atskaites
lapu sagatavotaja aploksneé.

17. Visi materiali, iznemot grupinas bérnu sarakstu (tas paliek pie audzinatajas vai tiek nodots
Pll vaditajam/-ai, kas to uzglabas vai iznicinas atbilstosi datu anonimitates un
konfidencialitates principiem), tiek nodoti atbildigajai personai.

18. Atbildiga persona sazinas ar SKDS intervétaju par materialu nodosanu.
Nododamo materialu saraksts:
e Vecaku aploksnes ar anketam;

e Bérnu antropometrisko mérijumu anketas un atteikumi;
e Audzinataju anketas;

e Atskaites lapa;

e Rakstiska metodika par mérijumu veiksanu;

e Elektroniskie svari;

e Stadiometrs;

e Merlentes;

e Neizmantotas un utiliz€jamas svaru baterijas.

19. Intervétajs norunataja laika ierodas Pll, sanem materialus un veic pirmreizéjo materialu
parbaudi. NepiecieSamibas gadijuma sazinas ar atbildigo personu.

20. Materiali tiek nogadati pétijumu centra SKDS.



PETJUMA IZMANTOTAS APTAUJAS ANKETAS

Pétijuma nepiecieSamo datu ieguvei izmanto tris anketas:

1. Beérna antropometrisko datu pieraksta anketu, kura pieraksta objektivos mérijumus un
pamata informaciju par bérnu meérijumu veikSanas bridi, t.i.,, dzimumu, dzimSanas
datumu, ménesi un gadu, ka ari aprekinatu bérnu vecumu, sazinas valodu majas,
pédejas maltites (brokastu, pusdienu, launaga) ieturéSana laiku, bérna apgérbu, ka ari
meérijumu veikSanas datumu un laiku. u.c. ;

2. Aptaujas anketu par bérna veselibas paradumiem gimené, ko aizpilda bérna vecaki
(turpmak — Vecaku anketa);

3. Pirmsskolas izglitibas iestades (Pll) aptaujas anketu, ko aizpilda grupinas audzinataja
(turpmak -—Audzinatu anketa).

Lai nodroSinatu individualo datu aizsardzibu un ieglto datu konfidencialitati, visam pétijjuma
aptaujas anketam ir pieskirti kodi, kas ir generéti atbilstoSi pétijjuma metodika noteiktajam
algoritmam un nav personificéti ar bérnu raksturojoSiem raditajiem. Péc anketu kodiem konkrétus
respondentus nav iespéjams atSifrét. Kodu veido PI/ identifikacijas kods (3 zimes), Pll grupas kods
(1 zZime) un bérna identifikacijas kods (2 zimes). Pll aptaujas anketas koda nav ieklauts bérna
personas kods. Atbilstosi pétijuma metodikai bérna antropometrisko datu pieraksta anketas kods
un vina vecaku aptaujas anketas par bérna veselibas paradumiem gimené kods ir vienads.

ANTROPOMETRISKO MERTIJUMU VEIKSANAS APRAKSTS

SAGATAVOSANAS POSMS

Saistiba ar COVID-19 izraisito epidemiologisko situaciju valstt un to, ka Pétijjumu centra SKDS
intervétajs ir bérnudarzam nepiederosa persona, Sai personai nav vélams kontaktéties ar pétijuma
iesaistitajiem bérniem, lai neraditu apdraudéjumu vinu veselibai. Visas tikSanas ar bérnudarza
darbiniekiem (audzinatajam, medmasu) tiks telefoniski sarunatas iepriekS, un tas tiks
organizetas arpus bérnudarza telpam.

Uzsakot darbu, gan intervétaji, gan bérnudarzu atbildigie darbinieki iepazisies ar datu anonimitates
un konfidencialitates nodrosinasanas vadlinijam un noteikumiem pétijuma procesa. Intervéetaji
rakstiski apliecinas savu gatavibu tas ievérot.

DATU AIZSARDZIBAS UN ANONIMITATES IEVEROSANAS VADLINIJAS APTAUJAS GAITA

Péc vienosanas ar PIl vaditaju par Pll dalibu pétijuma grupinu audzinatdjai/-am
tiks lagts sastadit grupas bérnu sarakstu. Pirms pirmsskolas izglitibas iestades intervétaja
pirma apmekléjuma pétijuma grupas parstavis noskaidros katras grupas skaitlisko sastavu,
ka ari to, kurds aploksnés ir jaievieto informdcija ari krievu valoda. Pirma apmekléjuma
laika, kad tiks sanemta rakstiska piekrisana no Pll vaditaja/-s par iestades dalibu pétijuma
un nodoti materiali, intervétdjs nesanems nekddu informdciju, kas ietvertu bérnu vai
vecaku personisko informdciju, péc kuras biitu iespejams identificét respondentus.

Vecakiem aploksnes ar materialiem (aploksne ar anketu, informdcijas véstuli un
atteikuma formu) tiks izdalitas, liddzot nosaukt vardu un uzvardu atbilstosi sastaditajam
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sarakstam Péc materidlu izdales vecakiem persona, ja ta nebis grupinas audzinatdja,
sarakstu nodos atpakal grupas audzinatdjai vai citai nozimétajai atbildigajai Pll personai.

Antropometrisko mérijumu veikSanas diena grupas audzinatdja atzimes, kuri bérni
nav jaaicina uz meérijumu veiksanu un kuri nav bérnudarza. Péc tam personai, ja ta nebis
grupinas audzinatdja, izsniegs sastdadito grupinas sarakstu.

Bérnam tiks vaicats vards un vajadzibas gadijuma ari uzvards, ka ari bérna
piekriSana mérijumu veiksanai. Ja bérns piekritis mérijumu veiksanai, tiks uzmekléta anketa
ar atbilstoso kodu, kads ir atziméts grupas saraksta iepretim bérna vardam un uzvardam un
saja anketa veiks mérijumu atziméjumus.

Péc mérijumu veiksanas, persona, ja ta nebis grupinas audzindatdja atkal nodos
izmantoto sarakstu audzinatajai vai atbildigajai personai, kas to uzglabds vai iznicinds
atbilstosi datu anonimitates un konfidencialitates principiem. Tadejadi Pll saraksti netiks
iznesti drpus PIl teritorijas, un pétijumu centrs SKDS iegiis nepiecieSsamos datus.

Anketas intervétdjs nogadas si pétijuma vaditajam pétijumu centra SKDS, kurs tas
ievietos slégta skapi glabasana lidz pétijuma beigdm. Anketas pétijumu centrd SKDS tiks
uzglabatas lidz pétijuma istenosSanas beigam — 2021. gada 30. novembrim. Kopa ar pédeéjo
nodevumu aizpilditds anketas tiks nodotas pasutitajam — Veselibas ministrijai. Pasutitdjs
personu datus saturosSos materialus uzglabas lidz ESF projekta ”“Kompleksi veselibas
vecingsanas un slimibu profilakses pasakumi” (ldentifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)
noteiktajam istenosanas perioda beigdm, tad tie tiks iznicindati, sastadot par So faktu aktu.

JUs esiet sanémusi:

1. SKDS pétijuma darba grupas izsutito PIl informativo véstuli par paredzéto pétijumu,

2. video apmacibas materialu par antropometrisko parametru noteikSanu bérniem,

3. pétijuma metodikas aprakstu par datu savakSanas procesu (dokumentu, kuru Jas Sobrid
lasat),

Veselibas ministrijas informativo véstuli,

Izglitibas un zinatnes ministrijas informativo véstuli par pétijumu

grupinas bérnu saraksta paraugu,

N oo v s

Pl vaditajas/-a piekrisanas formu par dalibu pétijuma.

SKDS ir nosatijis art informativo véstuli par paredzéto pétijumu un ta norisi izlasé iekluvuso PII
pasvaldibu izglitibas parvaldem.

Péc péetijumu centra SKDS vienos$anas ar Pll vaditaju par dalibu pétijuma pétijuma grupas parstavis
IGgs PIl vaditajam nozimét vienu atbildigo personu, ar kuru turpmak sazinasies SKDS intervétajs un
vajadzibas gadijuma ar pétijuma grupas parstavji. Kontaktpersona var bat ari Pl vaditaja/-s.

PIl vaditajai/-am lGgs noskaidrot iespéjas piesaistit pétijuma datu savakSanas procesam ka
papildpersonalu grupinu audzinatajas un/vai Pll medmasas. Audzinataju un /vai Pll medmasas
kontakti ar vinu piekrisanu tiek nodoti attiecigajam Pétijumu centra SKDS intervétajam.

Lidz pirmajam apmekléjumam (intervétajs atgadajis materialus PIl parstavim) PIl vaditajs nodos
grupinas/-u audzinatajai/-am grupinas bérnu saraksta paraugu, kas jaaizpilda atbilstosi lGgtajai
informacijai. SKDS pétijuma darba grupas parstavis sazinasies ar grupinas audzinataju, pie kura/-s
atradisies saraksts, un noskaidros, cik bérnu ir grupina un kuras aploksnés ir nepiecieSams
vecakiem visu informaciju pievienot ari krievu valoda. Ka ari intervéetajs varés veikt anketu
kodésanu un datésanu, lai ietaupitu Pll darbinieku laiku pétijuma datu savakSanas procesa.




GRUPINAS BERNU SARAKSTA AIZPILDISANAS VADLINIJAS

Grupinas bérnu saraksts

PII Kods: DDD Grupas Kods: D Beérnu skaits grupina:

Grupas audzinatajas vards:

Aizpilda pirms datu savaksanas, lai var sakodét anketas Aizpilda mérisanas diena
| s | e | S0 | |l | e | S | ln, | e
1. / / 01 01
2. / / 02 02
3. / ! 03 03
4. / ! 04 04
5 / / 05 05
6. / / 06 06
7. / / 07 07
8. / / 08 08
9. / / 09 09
10. / / 10 10

Grupinas bérnu saraksts ir nepiecieSams, lai péc tam varétu aizpildit bérnu

antropometrisko mérijumu anketas, izdalit aploksnes vecakiem, ka ari veikt atzimes atskaites lapa.

Informacija virs tabulas

Lauki “Pll kods” un “Grupas kods” jau ir aizpilditi. Tie ir Jasu PIl un grupinai pieskirtie
unikalie kodi.

Pie “Bérnu_skaits grupina” janorada kopé€jais Jlsu grupinas bérnu skaits, par ko tiks
aizpildits saraksts.

Pie “Grupas audzinatajas vards” janorada audzinatajas, kura nodrosina pétijuma materialu
aizpildisanu, vards.

Tabula ir septinas tuksas kolonnas, kuras ir javeic ieraksti ar nepiecieSsamo informaciju

par grupinas bérniem un vinu vecakiem:

Kolonna “Bérna vards, uzvards” noradiet grupinas audzéknu vardus un uzvardus. (Ja

iespéjams, ierakstiet tos alfabétiska seciba).
Kolonna “Dzimsanas datums/ménesis/qads” noradiet grupinas audzéknu dzimsanas datus,

t.i.,, datums, ménesis un gads, ko ir janoraksta no bérnudarza riciba esosSiem sarakstiem
Kolonna “Bérna kods” kods jau ir ierakstits. Sis kods bis noteico$ais pie bérnu
antropometrisko mérijumu anketu aizpildisanas, t.i., ar tadu kodu, kads bis preti bérna
vardam, uzvardam, tiks aizpildita attieciga bérna antropometrisko mérijjumu anketa. (Tas
palidzés pétijuma grupai savilkt 01 bérnu ar 01 vecaku, 02 bérnu ar 02 vecaku utt.)

Kolonna “Bérna vecaku vards, uzvards” ir jaieraksta grupinas audzékna viena no vecakiem

vai aizbildna vards un uzvards, ko ir janoraksta no bérnudarza riciba esoSiem sarakstiem.
Kolonna “Vecdku kods” kods jau ir ierakstits. Sis kods bis noteico3ais pie vecakiem

paredzeta komplekta iedaliSanas, t.i., ar tadu kodu, kads bls preti bérna vecaku vardam,
uzvardam, tiks iedalita attieciga aploksne. (Tas palidzés pétijuma grupai savilkt 01 bérnu ar
01 vecaku, 02 bérnu ar 02 vecaku utt.)

BERNA KODS UN VECAKU KODS VIENMER IR VIENADI

10



e Kolonna “Anketas valoda” ir janorada, kada valoda (latvieSu vai krievu) Pétijjumu centram
SKDS jasagatavo materiali grupinas audzéknu vecaku paredzétajam komplektam (krievu

valoda runajosajiem vecakiem viss materials bls gan latvieSu, gan krievu valoda).

Saraksts jaaizpilda par tik bérniem, cik ir Jisu grupina, paréjas rindas atstajot tuksas.

Nakamas kolonnas JAAIZPILDA tikai mérijumu veik3anas diena.
e Ja bérns nav bérnudarza, ir javeic atzime (V) kolonna “Bérns nav bérnudarza”.

e Ja bérns atsakas piedalities pétijuma, ir javeic atzime (V) kolonna “Bérna atteikums”.

e Ja no vecakiem ir sanemts atteikums, ka vini nevélas, lai vinu bérns tiktu svérts un merits, ir
javeic atzime (V) kolonna “Vecaku atteikums”.

Kad grupinas bérnu saraksts bis sastadits (tikai sadala “’Aizpilda pirms datu savaksanas, lai
var sakodét anketas”, jo pédgjas tris kolonnas bus jaaizpilda vélak — mérijumu veikSanas diena),
parstavis no peéetijumu centra SKDS sazinasies ar pirmsskolas izglitibas iestades grupinas
audzinataju, lai uzzinatu $adu informaciju:

1. Cik audzéknu ir Jasu vaditaja grupina?

2. Kuriem grupinas audzeknu vecakiem aploksné ir jasagatavo informacijas materiali art krievu
valoda? (levérojot datu aizsardzibas noteikumus, tiks ligts nosaukt vecaku kodus, nevis
vardus, uzvardus.)

Svarigi! Grupinas bérnu saraksts netiek iznests arpus Pll, ka ari tas nedrikst tikt nodots
tresajam personam.

levérojot fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi, lidzam nekur citur
Sos datus neizpaust!

1. Peéc visu nepiecieSamo materialu sagatavosanas konkrétajam PIll intervétajs sazinas ar
atbildigo paligpersonu no PII. Vins/-a vienojas par savu pirmo ierasanos Pll, precizé laiku un
apstaklus, kada veida notiks materialu nodosana.

2. PIl vaditajs/-a paraksta Pll piekrisSanas formu par dalibu pétijuma, kuru Pétijumu centrs
SKDS ludz nodod intervétajam pirmaja apmekléjuma reizé.

SKDS INTERVETAJA PIRMA BERNUDARZA APMEKLEJUMA REIZE

Intervétajs organizé tikSanos ar PIl piesaistito paligpersonalu arpus bérnudarza telpam.
Pirmaja tikSanas reizé intervetajam jasanem parakstita piekrisanas forma no PIl vaditaja/-s par
iestades dalibu pétijuma, un intervétajs nodos Pl atbildigajai personai (grupinu audzinatajas/-i vai
PIl vaditajs/-a) visus pétijuma veikSanai nepiecieSsamos materialus:

e Vecakiem sagatavotas aploksnes (aploksné bis informativa véstule vecakiem par pétijumu,
vecaku aptaujas anketa, atteikuma forma; krievu valoda runajosajiem vecakiem viss
materials bls gan latviesSu, gan krievu valoda);

e Pétljuma meérkgrupas (5-6 gadigie bérni) grupinu audzinataju aptaujas anketu/-as,
ievietotu/-as aploksnes;

e Bérnu antropometrisko merijumu anketas (katrai grupinai visas viena aploksné);

e Rakstisku metodiku par datu savak$anas procesu (dokuments, kuru Sobrid lasat);

e Atskaites lapu (katrai grupinai viena);

e Davaninas bérniem — uzlimes;

e Elektroniskus svarus;
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e Stadiometru;

e Mérlentes;

e Rezerves baterijas svariem;
¢ Dezinfekcijas lidzekli.

Tapat pirmaja apmekléjuma reizé intervétajs ATKARTOTI saskanos ar piesaistito Pll paligpersonalu
laiku, kad intervétajs varés sanemt atpakal pétijuma materialus (aizpilditas bérnu antropometrisko
mérijumu anketas, vecaku anketas, audzinataju aptaujas anketas, vecaku atteikuma formas (pilns
nododamo materialu saraksts ir atrodams 22. lappusé). Vélams, lai tas notiktu aptuveni péc
cetram darba dienam. Par katru konkrétu datumu intervétajs vienosies sava pirma zvana laika PII:
kad vin$ ierodas, kad vecakiem izsniedz materialu, kad ir mérijumu veikSanas diena un kad
intervétajs ierodas péc materiala. Viss notiks péc grafika, jo rinda jau bds nakamais Pll, kur notiks
meérijumu veikSana.

SAGATAVOSANAS PETIJUMA DATU SAVAKSANAI GRUPINA

Turpmak ir aprakstitas darbibas, kas veicamas viena PIl grupina. Ja Pll ir vairakas pétijjuma ieklautas
grupinas, tad Sis darbibas javeic katra grupina. Ja materialus no intervétaja nesanem audzinataja,
tad péc materialu sanemsanas no intervétaja atbildiga persona nodod grupinu audzinatajiem/-am
katrai grupinai nepiecieSamos materialus.

Péc materialu sapemsanas grupinas audzinataja:

1. Aizpilda Audzinatajas anketu, ieliek to aploksné un, ja vélas, aizlime aploksni.

2. Péc grupinas bérnu saraksta aizpilda bérnu antropometrisko mérijjumu anketas 1. un 2.
jautajumu - dzimums un dzim$anas dati. Tie$i $aja bridi ir SVARIGI BUT PRECIZIEM un
anketa nepiecieSamos datus ierakstit tieSi par to bérnu no grupinas bérnu saraksta,
kuram pretT atbilstosi ir tads pats kartas numurs, kads ir uzrakstits uz anketas. KARTIBU
LUDZU NESAJAUKT!

3. Péc izvéles var nosltit zinu vecakiem grupinas ¢ata par to, ka notiks pétijums un katra
bérna vecaki sanems informaciju par pétijuma norisi, atteikuma formu, ja nevélésies, ka
bérns piedalas pétijuma, un aptaujas anketu vecakiem par bérna paradumiem majas.

4.Audzinataja taja pasa vai nakamaja diena izdala vecakiem paredzéto APLOKSNI (aploksné
pétijumu centra SKDS pétijuma grupas parstaviji ir ievietojusi informativo véstuli, vecaku
anketu un atteikuma formu) Aploksni izsniedz vienam no bérna vecakiem vai aizbildniem
un lidz aizpildito dokumentu komplektu atgadat atpakal tris dienu laika. Svarigi
atcereties un informét vecakus, ka vinu bérna antropometrisko parametru pieraksta
anketa un vecaku aptaujas anketas ir kodétas, lidz ar to bérna antropometrisko mérijjumu
dati un vecaku anketas dati ir pilnigi anonimi un konfidenciali. Tiesi $aja bridi ir SVARIGI
BUT PRECIZIEM, un vecakiem izdalit aploksni ar tadu pasu numuru, kads ir redzams
preti vecaku uzvardam grupinas saraksta. KARTIBU, LUDZU, NESAJAUKT!

5. Par bérna dalibu merijumu veikSanas procesa vecakiem tiek llgta pasiva piekriSana. Tas
nozime, ka ja tris darbadienu laika no véstules sanemsanas briza no vecakiem netiek
sanemts vinu atteikums (aizpildita un parakstita atteikuma forma neievietota aploksné)
antropometrisko parametru meérijumu veikSanai bérnam, tad tiek uzskatits, ka vecaki
piekrit mérijumiem, un bérns tiek nomerits.
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ANTROPOMETRISKO MERTJUMU VEIKSANA BERNIEM GRUPINA

Audzinataja mérfjumu veikSanas diena pirms to veikSanas:

1. Veic atzimes bérnu antropometrisko meérijumu anketas 3. jautajuma.

2. Pamatojoties uz sanemtajam atteikuma formam no vecakiem, atzimé grupinas bérnu
saraksta, kurus bérnus nav jaaicina uz meérijjumu veikSanu. Audzinataja tam beérnu
anketam, kuram ir vecaku atteikumi, virsi uzraksta “Atteikums” un piesprauz ar
saspraudi vai skavotaju vecaku atteikumu klat bérna anketai.

3. Tapat audzinataja atzimé grupinas bérnu saraksta, ja kads bérns mérijumu veikSanas
diena nav bérnudarza.

4. Ja mérijumus veic medmasa vai cita persona, audzinataja mérijjumu veikSanas diena péc
visu iepriek§ minéto darbibu izpildes nodod grupinas bérnu sarakstu un bérnu
antropometrisko mérijumu anketas personai, kura veiks meérijumus.

5. Bérnudarza darbinieks, kurs veiks meérijumus, noteiktaja diena sagatavo mérijumiem
paredzéto vietu, mérinstrumentus, grupinas bérnu sarakstu un bérnu antropometrisko
merijumu anketas.

6. Beérnus aicina uz mérijumu veikSanu. Mérijumi tiek veikti labvéliga gaisotné, ievérojot
anonimitati, konfidencialitati un étikas principus, pieméram, zéni un meitenes tiek meriti
un sverti atseviski, bérni netiek pilniba izgérbti, viniem lidz novilkt biezas drébes un
apavus un zekes, paliekot vieglas drébeés.

7. Bérnam vaica vardu un nepiecieSamibas gadijuma art uzvardu, ka ari bérna piekriSanu
meérijumu veikSanai. Ja bérns piekrit mérijumiem, tad veic meérijumus un meérjjumu
rezultatus atzimé anketa ar atbilstoSo kodu, kads ir atziméts grupas saraksta iepretim
bérna vardam un uzvardam. Ja bérns nepiekrit mérijumiem, to atzimé atbilsto$aja anketa
(4. jautajuma) un veic atzimes ari 5a. un 11. jautajuma. Ja mérijumus veic cita persona,
ne audzinataja, ligums audzinatajai palidzét bérnu identifikacijas procesa. TieSi $aja bridi
ir SVARIGI BUT PRECIZIEM, un anketa nepiecieSamos datus ierakstit tiesi par to bérnu,
kuram preti ir tads pats kartas numurs, kads ir uzrakstits uz anketas. KARTIBU LUDZU
NESAJAUKT!

Svarigi! Meérijumu veikSsana un anketas aizpildiSana vadities péc Bérna antropometrisko datu
pieraksta formas aizpildiSanas vadlinijam, kas pievienotas zemak, un nofilméta apmacibas
materiala.
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BERNA ANTROPOMETRISKO DATU ANKETAS AIZPILDISANA

PIl kods Pll grupas | Bérna kods
kods

Tabulas lauki “Pll kods”, “Pll grupas kods” un “Bérna kods” iepriek$ bls aizpilditi pétijumu centra
SKDS

1. Bérna dzimums:

VIENA ATBILDE, ltidzu, apvelciet ar apliti ciparu atbilstosSi bérna dzimumam

Zéns 1
meitene

Vadlinijas
Atzimét atbilstoso ciparu.

2. Bérna dzimsanas datums:
VIENA ATBILDE, liidzu, ar cipariem ierakstiet bérna dzimsanas datumu
Datums | | | Ménesis | | | Gads20|_ | |

Vadlinijas
Dzims$anas datumu noraksta no ieprieks sagatavota bérnu saraksta.

3. Pédejas édienreizes (brokastu, pusdienu vai launaga) pasniegSanas laiks bérnam
pirmsskolas izglitibas iestadeé:

VIENA ATBILDE, ltidzu, ar cipariem ierakstiet stundas un minutes

Plkst. | __|__| |||
(stundas) (minGtes)

Vadlinijas
Noradit pedejas édienreizes laiku pirms mérisanas.
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4, Antropometrisko mérijumu veiksanas laiks:
VIENA ATBILDE, ltidzu, ar cipariem ierakstiet stundas un minutes, kad tika sakts mérijums

Plkst. |__|__| |||
(stundas) (minGtes)

Vadlinijas
Noradit laiku, cikos sak veikt méerijumus.

5. Tagad es gribétu nosvert Tevi, izmérit Tavu augumu, nonemt jostasvietas un gurnu
apkartmeérus. Es tev paskaidrosu, ka es to darisu. Vai es varu veikt $os mérijumus?

VIENA ATBILDE, liidzu, apvelciet ar apliti atbilstoSo ciparu

ja, bérns piekrit izmerit .
J P 2 6. jaut.

né, bérns nepiekrit veikt merijumus )
2 5a. jaut.

Vadlinijas

e Jautajuma teksts ir janolasa bérnam.

e Bérns ir jaiedroSina, jablt draudzigam.

e Ja bérns piekrit, nakamais (5.a) jautajums jaizlaiz un jaturpina ar 6. jautajumu.

e Ja béerns nepiekrit, pariet pie nakama jautajuma un tad aizpildit 11. jautajumu, parejos
jautajumus atstajot tuksus.

e Atzimeét atbilstoSo ciparu.

5.a. Atziméjiet berna atteikuma varbutejo galveno iemeslu:

VIENA ATBILDE, ltdzu, apvelciet ar apliti ciparu atteikuma varbitéjam galvenajam
iemeslam

bérns nejutas labi vai vinam ir sapes
bérns ir satraukts, nervozs
bérnam ir fiziska invaliditate

jaut.

A W|IN|F

cits iemesls (lGdzu, precizéjiet) .......cccoeeeunnnen.

Vadlinijas

S0 jautdjumu aizpildit tikai tad, ja bérns nav piekritis mérijumiem, péc tam pariet pie 11.
jautajuma, paréjos jautajumus atstajot tuksus.

e Intervétajam pasam objektivi janovérteé bérna atteikuma iemesls, nejautajot to bérnam.

e Atzimeét atbilstoSo ciparu.

e Ja tiek atziméta atbilde “cits iemesls”, jaatzimé atbilstosais cipars un japrecizé iemesls.
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6. Antropometrisko mérijumu veiksanas bridi bérnam ir janovelk kurpes un zekes. Ir
pielaujams viegls iekStelpu apgérbs, tacu iespéjams, ka bérns tomer atsakas novilkt kadu
smagaku iekstelpu apgerba gabalu. Aprakstiet bérna apgerbu meérijumu veikSanas bridi
(izvelieties tikai vienu iespéju):

VIENA ATBILDE, lidzu, apvelciet ar apliti atbilstoSo ciparu

apaksvela
loti viegls apgérbs (pieméram, tikai Sorti un T-krekls)
viegls apgérbs (pieméram, tikai viegli kokvilnas svarki vai planas

3
bikses un T-krekls)
vidéji smags apgérbs (pieméram, dZzemperis, dZinsu jaka, u.c.) 4
cits apgérbs (IGdzu, precizéjiet) .................... 5

Vadlinijas

e Sis jautajums nav jauzdod, darbiniekam pa$am objektivi janovérté bérna izskats.

e Atzimeét atbilstoSo ciparu.

e Atsaucoties uz iepriek$éjo jautajumu, bérnam vienkarsa valoda japaskaidro, ka tiks veikti
meérijumi, pieméram, “Lai es varétu veikt mérijumus, Tev bus janovelk apavi, zekes un jacina. Es
Tevi nosversu, nomeérisu Tavu garumu un ari puncisa apkartméru”.

e Darbiniekam japaludz bérnam novilkt kurpes, zekes, ka ari citi smagakie un biezakie
apgéerba gabali.

e Ja bérns atsakas kaut ko novilkt, tas var sarezgit mérisanas procesu, bet vinam to nevar
uzspiest.

e Apavi un zekes ir janovelk obligati!!!

e Ja tiek atziméts atbilZu variants “cits apgérbs”, tad obligati japrecizé, kads, noradot apgérba
detalas, ka ari atziméjot konkréto ciparu.

7. Kermena masa (kg):
VIENA ATBILDE, lidzu, ar cipariem ierakstiet bérna kermena masu (kg)

_2_1_2_1, [_5_]

Vadlinijas

e |[deala situacija kermena masa bitu janosaka bérniem bez apgérba. Ir pielaujams ari viegls
iekStelpu apgérbs, tacu bérniem ir janovelk kurpes un zekes, ka art visi salidzinoSi smagie apgérbi
(garas bikses, dzemperus, jakas, vestes utt.).

e Bérna kermena masas noteik$anai izmanto mediciniskos svarus.

Pareiza meérijuma veikSanas soli:

e Bérnam jallidz uzkapt uz svariem. Bérnam jastav, uz svaru platformas neatbalstoties. Rokas
brivi novietotas gar saniem, plaukstas vérstas pret augsstilbiem, papézi kopa. Kermena masai jabit
vienmerigi sadalitai uz abam peédam. Mérijumu pieraksta normalas izelpas laika.

e Uz svariem jastav tik ilgi, kamer tiek nofikséts precizs svars.

Bérna kermena masu nosaka kilogramos ar precizitati lidz 100 gramiem (0,1 kg),
pieméram, “22,5”. Japieraksta rezultats.
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8. Auguma garums (cm):

VIENA ATBILDE, lidzu, ar cipariem ierakstiet bérna auguma garumu (cm)

Vadlinijas

e Bernam jabut novilktam kurpém un zekem.

e Darbiniekam jaizmeéra bérna auguma garums ar stadiometru, kurs$ piestiprinats pie sienas
vai novietots vertikali ar atbalstu pie sienas.

Pareiza meérijuma veikSanas soli:

e Bérnam jastav stabili uz abam kajam uz taisna pamata, kas attieciba pret stadiometru ir
zem taisna lenka, galvai jabut taisnai, rokas brivi novietotas gar saniem, plaukstas vérstas pret
augsstilbiem, papéZi kopa. Kermena masai jabut vienmeérigi sadalitai uz abam kaju pédam.

e Lapstinam un séZai jabut piespiestai pie stadiometra lineala. Ja papézi, séza, lapstinas un
pakausis vienlaikus nebalstas pret linealu, mérama persona janostada ta, lai linealu skartu séza un
papézi vai pakausis.

e Balstu parbida gar linealu, lidz tas atbalstas pret galvas augstako punktu. Parbidamo balstu
novieto uz galvas augstaka punkta, izdarot nelielu spiedienu, lai saspiestu matus.

cm, nevis 113 cm.

8.a. Atkartots auguma garuma meérijums (cm):

VIENA ATBILDE, lidzu, ar cipariem ierakstiet bérna auguma garumu (cm)

Vadlinijas

e Javeic auguma garuma mérijums atkartoti, pierakstot rezultatu.

e Atkartotais mérijums nedrikst atskirties par vairak ka 1 cm. Ja atskiriba ir lielaka, vélreiz
javeic divi jauni mérijumi un japieraksta rezultats.
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9. Vidukla apkartmeérs (cm):

VIENA ATBILDE, lidzu, ar cipariem ierakstiet bérna vidukla apkartméru (cm)

Vadlinijas
e Meérijumus izdara lidz viduklim izgerbtam bérnam.
e Mérijuma veikSanai jaizmanto 150 cm gara mérlente.

Pareiza meérijuma veikSanas soli:

e Bérns nostajas taisni stavus pozicija ar atbrivotu véderu, rokam gar saniem, bet nedaudz
atvilktam no kermena un uz priekSu vérstam, kopa saliktam pédam.

e Lai noteiktu limeni, kura nomerit viduk|a apkartméru, vispirms satausta labo giZas kaulu.
Uz adas ar markieri iezimé robezu tieSi virs laba gltzas kaula augSéjas sanu malas (zarnu kaula
Skautnes).

e Satausta apakséjas ribas malu un atzimé (ar markieri) precizi apak$éjas malas limeni.

e [zméra attalumu starp abam atzimém (ribu loku un zarnkaula skautni) un atzimé starp tam
viduspunktu.

e Apliek mérlenti ap vidukli horizontala plakné labaja pusé izdaritas atzimes limeni, ievérojot,
lai nebatu izliekumu. Mérlente nedrikst bit nostiepta, tai viegli jaskar ada.

e Meérijumu veic normalas vieglas izelpas beigas.

Meérijums tiek fikséts centimetros (cm) lidz tuvakajam milimetram (0,1 cm).

9.a. Vidukla apkartméra 2. mérijums (cm):

VIENA ATBILDE, lidzu, ar cipariem ierakstiet bérna vidukla apkartméru (cm)

Vadlinijas
e Javeic vidukla apkartméra mérijums atkartoti (2. reizi), pierakstot rezultatu.

e Atkartotais merijums nedrikst atSkirties par vairak ka 1 cm no 1. mérijuma rezultata. Ja
atskiriba ir lielaka, no sakuma jaatkarto tris mérijumi un japieraksta rezultats.
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9.b. Vidukla apkartméra 3. mérijums (cm):

VIENA ATBILDE, lidzu, ar cipariem ierakstiet bérna vidukla apkartméru (cm)

Vadlinijas

e Javeic vidukla apkartméra mérijums atkartoti (3. reizi), pierakstot rezultatu.

e Atkartotais meérijums nedrikst atskirties par vairak ka 1 cm no 1. un 2. mérijuma rezultata.
Ja atskiriba ir lielaka, no sakuma jaatkarto tris mérijumi un japieraksta rezultats.

10. Gurnu apkartmeérs (cm):

VIENA ATBILDE, lidzu, ar cipariem ierakstiet bérna gurnu apkartmeéru (cm)

Vadlinijas
e BErnam mugura jabat vieglam iekstelpu apgérbam.
e Mérijuma veikSanai jaizmanto 150 cm gara mérlente.

Pareiza mérijuma veikSanas soli:

e Bérns nostajas taisni ar atbrivotu véderu, rokam gar saniem un uz priekSu vérstam, kopa
saliktam pédam.

e MérTjums tiek veikts, platakaja gurnu vieta — apakséja sézas limeni.

e Tapat ka, izdarot viduk|a apkartmera merijumus, mérlente jaapliek horizontali ap kermeni,
lai neveidotos izliekums. Mérlente nedrikst but nostiepta, tai viegli jaskar ada.

e Meérijums javeic normalas vieglas izelpas beigas.

Meérijums tiek fikséts centimetros (cm) lidz tuvakajam milimetram (0,1 cm).

10.a. Gurnu apkartmeéra 2. mérijums (cm):

VIENA ATBILDE ladzu, ar cipariem ierakstiet bérna gurnu apkartméru (cm)

Vadlinijas

e Javeic gurnu apkartmeéra mérijums atkartoti (2. reizi), pierakstot rezultatu.

e Atkartotais mérijums nedrikst atskirties par vairak ka 1 cm no 1. mérijuma rezultata. Ja
atskirtba ir lielaka, no sakuma jaatkarto tris mérijumi un japieraksta rezultats.
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10.b. Gurnu apkartméra 3. mérijums (cm):

VIENA ATBILDE, ltidzu, ar cipariem ierakstiet bérna gurnu apkartméru (cm)

Vadlinijas

e Javeic gurnu apkartméra meérijums atkartoti (3. reizi), pierakstot rezultatu.

e Atkartotais meérijums nedrikst atskirties par vairak ka 1 cm no 1. un 2. mérijuma rezultata.
Ja atskiriba ir lielaka, no sakuma jaatkarto tris mérijumi un japieraksta rezultats.

11. Meérijumu veikSanas datums:

VIENA ATBILDE, ltidzu, ar cipariem ierakstiet mérijumu veikSanas datumu

Datums | | | Ménesis|_ | | Gads20 | | |

Vadlinijas
Jaieraksta datums, kad veikti méerijumi

VIETA JUSU PIEZIMEM

Vadlinijas
Seit darbinieks var noradit visas savas piezimes, komentarus, paskaidrojumus un citas
batiskas lietas, kas var but nozimigas pétijuma gaitai.

Péc_meérijumu veikSanas katram bérnam jaiedod pétijumu centra SKDS sagadato davaninu —
uzlimes. Péc katra bérna meérijumu veikSanas tiek nodezinficéti instrumenti, un péc tam aicina
iek8a nakamo bérnu.

Ja meérijumus neveic audzinataja, péc visu grupinas bérnu mérijjumu veikSanas merijumu veicéjs
atdod atpakal audzinatajai grupinas bérnu sarakstu, ka ari aizpilditas bérnu antropometrisko
meérijumu anketas.

Audzinataja apkopo meérijumu veikSanas un neveikSanas iemeslus par katru bérnu un veic atzimes
atskaites lapa. Péc tam audzinataja saliek visas antropometrisko mérijumu anketas (ari tuksas
anketas un anketas ar pievienotiem atteikumiem) augosa seciba péc to kodiem un ieliek tas kopa
ar vecaku iesniegtajam aploksném, audzinataj-u aizpilditajam anketam un atteikuma lapam
sagatavotaja aploksné, kas janodod atbildigajai personai.
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ATSKAITES LAPAS AIZPILDISANAS VADLINIJAS

/SKDS

2020. gada novembris — 2021. gada janvaris PETIJUMU CENTRS
P&tijums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem un kermena masas

indeksu 5-6 gadigiem pirmsskolas vecuma bérniem Latvija
ATSKAITES LAPA

Kontaktipersonas (audzinatajas) vards

Telefons

Pl kods |:| D D Grupas kods |:| Bérnu skaits grupina

Jebkuru neskaidribu gadijuma, |0dzu, zvaniet Ivetai Bridkai, talr. 25000911

BERNA DZIMUMS ATZIMET VIENU

N BERNA | BERNAM IR VEIKTI
EENS |MEITENE| KODS | ANTROPOMETRISKIE
MERIJUMI

BERNS NAV

BERNUDARZA BERNA ATTEIKUMS VECAKU ATTEIKUMS

01
02
03
04
05
06
07
08
08
10

O ONI® ;WD)

—
o

Atskaites lapa ir nepiecieSama, lai pétijumu centrs SKDS sanemtu nepiecieSamo informaciju par
pétijluma iesaistitajam personam, ievérojot fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi,
t.i., lai nekur neparadas vardi, uzvardi un citi personas dati.

Atskaites lapa jaaizpilda tikai péc _mérijumu veikSanas. AizpildiSana javadas péc grupinas bérnu

saraksta, t.i., javeic atzimes atbilstosi informacijai, kas atziméta grupinas bérnu saraksta.

Informacija virs tabulas

e Pie “Kontaktpersonas (audzinatajas) vards” janorada grupinas audzinatajas, kura nodrosina

pétijuma materialu aizpildisanu, vards. Tam jasakrit ar “Grupas audzinatajas vardu” grupinas bérnu

saraksta.

e Pie “Telefons” janorada grupinas audzinatajas, kura nodroSina pétijjuma materialu aizpildisanu,
telefona numurs. Tas nepiecieSams tikai tapéc, ja pétijuma darba grupai péc materialu sanemsanas
rodas kadi jautajumi vai neskaidribas saistiba ar noradito informaciju (pieméram, vecaka 01
aptaujas anketa noraditais bérna dzimsanas datums nesakrit ar bérna 01 bérna antropometrisko

meérijumu anketa noradito dzimsanas datumu).
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e Lauki “Pll kods” un “Grupas kods” jau ir aizpildtti. Tie ir JGsu PIl un grupinai pieskirtie unikalie kodi.
Ludzu, parbaudiet, vai Sie kodi sakrit ar tiem kodiem, kas noraditi grupinas bérnu saraksta. Ja
kodi abos dokumentos nav vienadi, obligati jasazinas pa zemak noradito talruni.

e Pie “Bérnu skaits grupina” janorada kopé€jais Jlsu grupinas bérnu skaits. Tam ir jasakrit ar noradito

bérnu skaitu grupinas bérnu saraksta.

e Pazemak noradrtto talruni var sazinaties ar pétijuma vaditaju, ja radusas kadas neskaidribas.

Informacija tabula

Tabul3 jaatzimé dati par katru bérnu no grupinas bérnu saraksta. Seit loti svarigi ir nesajaukt kodus

un atzimét nepiecieSamo informaciju pie konkréta koda, kas atbilst kodam grupinas bérnu saraksta.

Vérsam uzmanibu, ka Saja tabulda nekas nav jaraksta, bet tikai javeic atzimes (V) atbilstosajas
kolonnas. Katra rinda jabut veiktam divam atzimém — viena pie bérna dzimuma un otra pie mérijjuma

statusa.

1. Kolonna “Bérna kods” noraditi kodi, kas atbilst tiem pasiem kodiem grupinas bérnu saraksta un péc
kuriem vadoties, attiecigi jaaizpilda paréjas kolonnas.

2. Javeic atzime (V) viena no divam kolonnam — “zéns” vai “meitene” atbilstosi bérna dzimumam.

3. Javeic atzime (V) viena no ¢etram kolonnam:

e  “Bérnam ir veikti antropometriskie mérijumi”, ja bérnam ir veikti antropometriskie

merijumi;

e  “Bérns nav bérnudarza”, ja bérns mérisanas diena nav bijis bérnudarza;

e  “Bérna atteikums”, ja bérns atteicas piedalities pétijuma;

e  “Vecaku atteikums”, ja no vecakiem ir atnacis atteikums par bérna dalibu pétijuma.

Tada veida jaaizpilda informacija par visiem grupinas bérniem.
Péc atskaites lapas aizpildiSanas ta kopa ar paréjiem pétijjuma materialiem janodod Pétijumu centra

SKDS intervétajam.

Grupinas bérnu saraksts paliek pie audzinatajas vai tiek nodots Pll vaditajam/-ai, kas to uzglabas
vai iznicinas atbilstosi datu anonimitates un konfidencialitates principiem. Tadéjadi saraksts ar
bérnu_datiem netiks iznests arpus bérnudarza teritorijas, un Pétijumu centrs SKDS iegus tikai

pétijuma datu apstradei nepiecieSamos anonimos datus.

Bérnudarza atbildiga persona sazinas ar SKDS intervétaju iepriekséja tikSanas reizé (vai telefona
saruna) norunataja laika, lai vienotos par materialu atdosanu.
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SKDS INTERVETAJA OTRA BERNUDARZA APMEKLEJUMA REIZE

SKDS intervéetajs organizés tikSanos ar bérnudarza atbildigo darbinieku arpus PIl telpam.
Intervétajs sanem no darbinieka pétijuma materialus:

e Vecaku aploksnes ar anketam;

® Bérnu antropometrisko mérijumu anketas un atteikumus;
e Audzinatajas/-u anketas;

o Atskaites lapu;

e Rakstisku metodiku par mérijumu veiksanu;

e Elektroniskos svarus;

e Stadiometru;

e Mérlentes;

¢ Neizmantotas un utilizéjamas svaru baterijas.

Intervétajs veiks pirmreizéjo materialu parbaudi arpus Pll telpam un nepiecieSamibas gadijuma
sazinasies ar atbildigo personu.

Péc materialu parbaudes intervétajs nogadas visus materialus Petijumu centra SKDS, kur tos
ievietos slégta skapt glabasana lidz pétijuma beigam — 2021. gada 30. novembrim un péc tam
aizpilditas anketas tiks nodotas pasutitajam — LR Veselibas ministrijai. Pasutitajs personu datus
saturoSos materialus uzglabas lidz ESF projekta “Kompleksi veselibas vecinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) noteiktajam istenoSanas perioda
beigam, tad tie tiks iznicinati, sastadot aktu par So faktu.

DaZus PIl intervétajs apmeklés 3 reizes. Pirmaja apmekléjuma intervétajs nodos visus materialus,
iznemot meérinstrumentus, lai varétu péc iespéjas atrak uzsakt darbu. Otraja apmekléjuma reizé
tiks nodoti mérinstrumenti un tresaja apmekléjuma laika intervétajs sanems visus materialus no
PIl atbildiga darbinieka.
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SVARIGA INFORMACIJA
SKDS pétijuma grupa ludz saglabat bérnu grupinu sarakstu vel 3 ménesus,
kameér notiks datu apstrade, lai vajadzibas gadijuma ar Jums varétu sazinaties un

nepiecieSamibas gadijuma precizét neskaidros jautajumus.

Kad sanemsiet atpakal bérnu vecaku aploksnes, tas kategoriski aizliegts atplést
bérnudarza darbiniekiem.

Vecaku aploksnes atvérsim TIKAI pétijuma centra SKDS.

Ja kads vecaks nav aizliméjis savu aploksni, lidzam, neiellkojoties ieksa, to
aizlimet.

INFORMATIVAIS TALRUNIS Pll DARBINIEKIEM

JUus vienmer vareésiet sazvanit un uzdot jautajumus projekta vaditajai
lvetai BriSkai, zvanot pa talruni +37125000911. Lugums So talruni
neizsniegt vecakiem, jo vecakiem ir izveidots atsevisks informativais

talrunis.

INFORMATIVAIS TALRUNIS VECAKIEM
Pétijumu centra SKDS pétijuma darba grupas peétnieki labprat

atbildés uz VECAKU jautajumiem, pa talruni +37125000912
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MERINSTRUMENTU LIETOSANAS NOTEIKUMI

ELEKTRONISKO SVARU LIETOSANAS NOTEIKUMI

SVARI (SECA 876)

1. No briza, kad svariem ir ievietotas baterijas, tie ir ieslégti un manuali nav izslédzami.

2. Lai svari saktu darboties, tiem jauzspiez ar kaju, jasagaida, kad uz ekrana paradas 0.0, un tikai
tad uz tiem var kapt virsi, lai nofiksétu svaru. Ja svari 15 sekundes netiek lietoti, tiem izdziest
ekrans un, lai tos atsaktu lietot, atkartoti jauzspiez ar kaju.

3. Saja bridi svarigakais ir parbaudit, vai ekrana uzradita mérvieniba ir kilogrami (kg).
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4. Ja neuzradas kg, bet kada cita meérvieniba, tad to var nomainit, 5 sekundes turot piespiestu
pogu “2in 1”. Ja ar pirmo reizi neizdodas, tad japatur vélreiz 5 sekundes, jo svariem ir 3 dazadas
meérvienibas - sts, kg, Ibs.

SVARI (SECA 872)

ON-OFF switch

1. Lai ieslégtu svarus, jaatver bateriju nodalijums, kas atrodas svaru apaksSpusé, un japabida
melnais slédzitis uz augsu.

2. Saja bridi svari darbojas. Uz tiem var kapt virsi, kad ekrana paradas 0.00. Ja ekrans ir izdzisis,
tad tiem jauzspiez ar kaju vai, ja nekas nenotiek, svari jaizslédz un vélreiz jaiesléedz ar melno
sledziti svaru apakspuse.
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3. Saja bridi svarigakais ir parbaudit, vai ekrana uzradita mérvieniba ir kilogrami (kg).

4. Ja neuzradas kg, bet kada cita mérvieniba (lbs), tad to var nomainit, 1-2 sekundes turot
piespiestu zilo pogu.

5. Ja svari netiek lietoti ilgaku laiku, tie jaizsledz, attaisot bateriju nodalijjumu un pabidot melno
sledziti uz leju.

MERLENTE (SECA 201)

1. lzvelkot meérlenti, ta automatiski nofiksésies. Lai ievilktu mérlenti atpakal kastite, jauzspiez uz
uzraksta “seca”.

2. Svarigi ievérot, ka meérlentei ir divas dazadas puses — viena centimetru uzskaitijums sakas no 1
cm, bet otra no 6 cm.
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Meérijuma rezultata noteikSana

3. Veicot vidukla un gurnu apkartméra mérijumus, japarliecinas, vai mérlente nav sagriezusies.
Saja gadijuma ir pareizi, ka centimetru uzskaitljums sakas ar 6 cm, bet tas ir tikai tapéc, ka
pirmos piecus centimetrus veido meérlentes kastite. Apliekot mérlenti apkart kermenim, tas
otrs gals janofiksé iedobuma meérlentes kastites otra gala. Mérijuma rezultats janolasa viet3,
kur mérlente ieritinas kastité.

4. Ja esat izvélejusies meérit ar otru mérlentes pusi (sakas ar 1 cm), tad rezultats janolasa taja
vieta, kur krustojas 0 cm atzime ar mérlentes otru galu.
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STADIOMETRS (SECA 213)

1. Lai saliktu stadiometru, visas detalas uzmanigi ir jaiznem no stativa turétaja apaksas.

2. Stienisi jasaliek vienu virs otra, sekojot lidzi, lai tie ietu pareiza seciba. Pieméram, péc 60 cm
talak seko atzime 61 cm u.t.t..

3. Uz tiem jauzliek auguma fiksators un pasa gala janostiprina melnais uzgalis.
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4. Melnajam uzgalim stadiometra augsa jabiit piespiestam pie sienas.

5. Mérijuma rezultats janolasa starp bultinam sarkanaja kvadrata.

6. Stadiometru péc mérisanas, ltidzu, izjaukt un salikt atpakal soma, piestiprinot pie stadiometra
pamatnes visas detalas.
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