Apstiprinats: ar

Siguldas novada In¢ukalna PII “Minka”
vaditajas Ritas Galinas

2021. gada 16.septembra

rikojumu Nr.

GRUPAS ,,EZISI” DIENAS REZIMS
GRUPAS DARBA LAIKS 7.00 - 19.00
VECAKA GRUPA (5-6 gadi)
2021./2022.M.G.

Laiks Pirmdiena | Otrdiena | Treddiena |Ceturtdiena | Piektdiena
7.00 - 8.20 Bérnu sagaidiSana, sarunas ar vecakiem, rotalas, darbosanas centros

GatavosSanas brokastim, higi€nas procediiras
8.20 Brokastis
Visas dienas Uzdevumu Uzdevumu Uzdevumu Uzdevumu Uzdevumu
garuma veikSana veikSana veikSana veikSana veikSana
kompetences aktivitasu centros | aktivitaSu aktivitasu centros | aktivitasu aktivitasu
balstitas macibu centros centros centros
programmas
apguve un Miizika Sports Sports Miizika
rotalas 8.50 -9.20 9.20-9.50 8.50 -9.20 9.20-9.50 Sports

laukuma
Sports laukuma Sports laukuma
Dejosanas pulcins Dejosanas
15.15-16.00 pulcins
15.15-16.00

9.50 Higiénas procediiras, gatavo$anas pastaigai, pastaiga, rotalas svaiga gaisa
11.40 AtgrieSanas no pastaigas, gatavoSanas pusdienam, higiénas procediiras
12.00 Pusdienas

AtgrieSanas no pusdienam, higi€nas procediiras, gatavoSanas dienas miegam

Miega dziesmina un pasacina
12.30-15.00 Dienas miegs
15.00 CelSanas, higiénas procediras, rotalas, darboSanas aktivitaSu centros, dejoSanas pulcin$
16.00 Launags

Higi€nas procediiras, pastaiga, rotalas svaiga gaisa, sarunas ar vecakiem
18.50 Bérnu pavadiSana majas
19.00 Grupu slédzam!




